
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Når alvorleg sjukdom  rammar…..

 

 

Årdal kommune 

          Ressursgruppa i kreftomsorg 

 

 

KREFTSJUKEPLEIAR TREFF DU PÅ TELEFON: 

94 80 59 81 
 

Kreftsjukepleiar i Årdal kommune, Anita Kristin Sviggum, jobbar som       

kreftsjukepleiar i 20% stilling.   

Det er kun kreftsjukepleiar som svarar på telefon over. Dersom 

kreftsjukepleiar ikkje er tilgjengeleg, møter du mobilsvar. 

Dersom du  treng bistand umiddelbart, ta kontakt med heimesjukepleia evt 

legevakt.

 

Ressurssjukepleiarane i kreftomsorg i Årdal kommune er å treffe på telefon: 

 

Beate Sem Johansen Øy 

97 09 03 39 

 

Malin Lintho 

57 66 52 48 

 

Kristin R Hovland 

57 66 56 70 

     Ressursgruppa samarbeidar med: 

 
- Kreftforeninga 

- Kompetansesenter i lindrende behandling Helseregion 

Vest 

- Haukeland universitetssjukehus 

- Lærdal sjukehus 

- Førde sentralsjukehus 

- Sunniva klinikk for lindrende behandling 

- Alle nivå av helsetenestene i Årdal kommune 

- NAV 

 



 

 

Når alvorleg sjukdom rammar ein person eller 

pårørande, kan det vere godt å ha nokon å 

snakke med og søkje råd hjå 

 .. nokon som: 

 har tid til å lytte 

 kan vere eit bindeledd mellom deg/dine 

pårørande og hjelpeapparatet/helsevesenet 

 kan svare på faglege spørsmål og gje 

rettleiing 

 kan gje hjelp til spesielle prosedyrar o.l. 

 

Målet er å kunne bidra med hjelp både under 

kurativ (aktiv) og palliativ (lindrande) 

behandling. 
 

 

Årdal kommune har i dag 4 

ressurssjukepleiarar i kreftomsorg. 

Ressursgruppa består av 3 sjukepleiarar og 

ein kreftsjukepleiar. 

  

Ressursgruppa jobbar med å leggje til rette 

for ein best mogeleg omsorg for dei som 

blir ramma av sjukdom og deira 

pårørande. 

 

Ressursgruppa er med i nettverk i 

kreftomsorg og lindrande behandling i 

Sogn og Fjordane, og har kontinuerlige 

møter med andre ressursgrupper i fylket, 

samt personal frå Kreftavdelinga i Førde 

og Kreftforeninga. 

 

Målet med nettverket av 

ressurssjukepleiarar i kreftomsorg og 

lindrande behandling i Sogn og Fjordane 

er å sikre kvalitet og kontinuitet i pleie- og 

omsorgstilbodet til den kreftsjuke og 

familien, samt til andre pasientar med 

alvorleg sjukdom. 
 

 

 


